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Citeste aceasti carte de cel putin 3 ori

Nu ai citit cu adevarat Calea directa cdtre vinde-
care pana nu o citesti de 3 ori. Dupa cum ai descoperit
deja, cartea este scrisd pe un numdr infinit de niveluri
si existd mai mult de dezvaluit la fiecare lectura. Mai mul-
ta intelepciune, Energie, Lumina si Informatie te asteapta.
Asadar, citeste-o din nou. Apoi citeste-o incd o data. Scrie
in ea. Subliniaza in ea. Reciteste-o. Existd mai mult. Mult
mai mult.

Distribuie aceasta carte!

Daci ai citit deja si ai recomandat cartea Reconec-
tarea, vei simti dorinta irezistibild de a imprumuta si Ca-
lea directa catre vindecare. Pentru toti cei interesati de
constienta, iluminare si evolutie, pentru toti cei care au fa-
milie sau prieteni, pentru toti cei care pur si simplu iu-
besc, Calea directdi catre vindecare este unul dintre cele
mai mari si apreciate cadouri. Un dar al prezentei, un dar
al primirii, un dar al infinitului. Deci, indiferent daca alegi
sa Tmprumuti exemplarul tau din Calea directa catre
vindecare sau sa-i oferi cuiva propria copie, ceea ce faci
este Reconectarea firelor. Ceea ce faci este Reconecta-
rea sforilor. Ceea ce faci este aducerea Luminii si Infor-
matiei pe toatd suprafata Pimantului.
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Tar-expertenta este, intr-un' fel, 'de primire s1 revenire
a noastra la El,

la 0 noud limba intrand intr-o intelegere tacuta,

dizolvand orice expresie senzoriala.

Pace.

Experienta ta cu El este vindecarea.

Fara spatiu-timp.

Vindecarea este recunoasterea faptului cd suntem
integralitate.

Intotdeauna intregi.

O singura entitate.

Reconectati,

fird a mai depinde de iluzia eului separat,

ci mai degraba fiind scopul nostru,

integralitatea ca unitate,

definiti de nimic mai putin decét aceasta receptie.

Aceasta este Experienta de Vindecare Reconectiva.

Inainte sa citesti mai departe...

Inainte de a citi mai departe, noteaza-ti tot ceea ce
simti, crezi, stii sau crezi ca stii despre vindecare. Gandu-
rile, opiniile, ideile, conceptele, retinerile bazate pe frica
si impulsurile interesante pe care le ai. Revino la ceea ce
ai scris ori de cate ori doresti pe parcursul lecturdrii aces-
tei carti si, mai tarziu, cand o vei citi din nou.

Traieste din plin: scrie cu cerneala! Simte-te liber
sa adaugi orice la ceea ce ai scris, Insd nu sterge nimic.
La un moment dat, daca ceva din notitele tale nu mai este
valabil si vrei sa tai ceva, taie cu o singurd linie, astfel
incat sa ai optiunea de a o revedea si de a observa unde
te plasai candva. O sa vezi ca vei reveni de mai multe ori
la notitele tale, atat in timp ce citesti aceastd carte, cat si
dupéd aceea, pentru a-ti urmari evolutia. Vei descoperi ca
este un minunat ghid de calatorie pentru evolutia ta! Vei
descoperi si ca esti parte integrantd a unui proces care se
deruleaza aici pentru un scop superior.

13



1
Darul vindecatorului

,Suntem parte integranta a lumii pe care o percepem.
Nu suntem observatori externi. Suntem situati in lume.
Viziunea noastrd asupra ei se situeaza in ea.
Suntem compusi din aceiasi atomi si din aceleasi
semnale luminoase care sunt schimbate intre pinii
din munti si stelele din galaxii.”

Carlo Rovelli

Si apoi a venit Jered...

Cadourile de aniversari, de Sarbatori si de nun-
ta sunt, in general, surprize. De aceea le impachetam
inainte de a le oferi destinatarului. Sa recunoastem,
nivelul de emotie este adesea la cote maxime in mo-
mentul deschiderii pachetului, fie ca il desfacem cu
grija pentru a salva hartia (pe care, fie vorba intre noi,
oricum nu o vom mai folosi niciodata), fie ca rupem cu
frenezie panglica si sfasiem hartia de impachetat ca si
cum cadourile pe care nu le-am deschis inca ar dispa-
rea dacd nu-l deschidem pe acesta destul de repede!
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Si vindecarile-sunt surprize. Hartia de impachetat
poate sa nu fie de la un mare magazin, continutul poa-
te sa nu fie ceva preselectat de pe un registru de ca-
douri, dar dezvaluirea cadoului vine in ritmu! sau. Nu
poti face nimic pentru a-1 accelera si nici nu ai vreun
indiciu despre ce se afla in interior. Adeseori, te minu-
nezi cd un anumit cadou a putut incapea in ambalajul
care il ascunde!

Asa a fost siin cazul lui Jered. Avea doar 4 ani cand
mama lui I-a adus la mine. Cu proteze la genunchi care
nu-l mai puteau tine in picioare si cu ochii care pri-
veau In doua directii in acelasi timp si nu reuseau sa se
concentreze asupra niciunui lucru. Cuvintele nu-i mai
ieseau din gurd, iar in golul I3sat de cuvinte ramasese
numai suvoiul fara sfarsit al salivei lui. Lumina lui Jered
se redusese la o expresie neutrd care abia arata o lica-
rire a frumoasei fiinte care locuia inauntru.

Isi pierduse invelisul de mielind din creier prin
care calatoresc impulsurile nervoase si, ca urmare, su-
ferea cam 50 de crize convulsive pe zi. Medicamentele
redusesera numarul lor la aproximativ 16 pe zi.

Tn timp ce el stitea pe masd, nemiscat si aproape
fara expresie, mama lui mi-a explicat ca in ultimul an a
asistat neputincioasa la deteriorarea rapida a fiului ei.
Cand a venit prima oara la mine, deja nu-l mai avea pe
copilul pe care il stia odata, ci doar ceea ce am putea
descrie ca fiind o ,,amiba”.

In timpul primei sedinte cu Jered, ori de cate ori
mana mea se apropia de partea stanga a capului sdu,
fi simtea prezenta si se intindea dupa ea. ,Uite! Stie
unde este mana ta. Intinde mana. Nu face asta nicio-
data“, a remarcat mama lui, cu uimire amestecata cu
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speranta. A inspirat adanc si a adaugat: , Acolo lipseste
mielina.” Jered a devenit atat de activ, incat, pana la
sfarsitul acelei sedinte, mama a trebuit sa stea langa
el pe masa, tinandu-l usor de maini, cantand linistita
cantece pentru copii, asa cum numai o0 mama poate
face. Favoritul lor era Twinkle, Twinkle, Little Star. in
ziua cand Jered a avut parte de prima lui sedinta cu
mine, crizele i s-au oprit. Complet.

La cea de-a doua sedinta, Jered a apucat clanta
si a inceput s-o0 manevreze. Vederea i s-a iImbunatatit,
iar acum era capabil sa se concentreze asupra obiec-
telor. Tn timp ce iesea din cabinet, el a ardtat spre un
aranjament floral din receptia noastra. ,Flori®, a rostit
el, zambind. Toti cei prezenti aveau ochii in lacrimi.

Tn acea sear3, Jered a recitat literele alfabetului
impreuna cu un prezentator de la o emisiune de te-
leviziune. Si, nainte de a adormi, acest heruvim care
fnainte ramasese fara cuvinte si-a ridicat privirea spre
mama sa si a spus: ,,Mami, canta-mi.” Cinci sdptamani
mai tarziu, Jered s-a intors la scoala. Pe terenul de joa-
ca. Prindea mingi.

Extras dintr-o relatare scrisa de Eric
pentru cartea Hot Chocolate for the Mystical Soul,

compilata de Arielle Ford

Darul de a fi invitat in Experienta Vindecdrii Reco-

nective in calitate de catalizator vorbeste de la sine despre
descoperirea infinitului si iubirea eterna care suntem. Si,
din cand in cand, avem ocazia, in mijlocul zilei, sa cantim
Twinkle, Twinkle, Little Star.
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In-cultura‘de astazi pare si éxiste un stigmat in ceea
ce priveste vindecarea, in special legat de oamenii pe care
ii numim ,,vindecitori® si de puterea pe care le-o acor-
ddam — constient sau mai putin constient. Puterea pe care
le-o ceddm este propria noastrd putere intrinsecd. Dese-
ori, cand auzim ca cineva este vindecdtor, presupunem
automat ca e cumva inzestrat cu caracteristici aparte, €x-
traordinare sau ca este cumva uns special de citre Dum-
nezeu cu puteri supranaturale.

Cand te gandesti in acest fel la vindecatori, se cre-
eaza automat premisele pentru iluzia ci el ar fi ceva sau
cineva important, ceea ce ne diminueaza propria impor-
tantd, prin comparatie. Ca urmare, ne cream iluzia unui
abis intre noi si Dumnezeu sau, dacd esti mai agnostic in
aceasta privintd, ceea ce filosofii si teologii, de la Aristotel
la Sfantul Toma de Aquino si Immanuel Kant, au descris
drept ,,Prima cauza“.

[storia omenirii este evolutia ideilor noastre, iar ideile
se afld la intersectia dintre constienta noastra si lumea
exterioard. Una dintre primele idei ale strimosilor nostri
antici era aceea cd suntem mai mult decat un simplu corp
si cd, dupa moarte, devenim spirit, cu puterea de a locui in
orice lucru, de la obiecte la locuri si vietati. Aceasta cre-
dintd se numeste ,,animism®, atribuirea unei esente spiri-
tuale sau unui suflet tuturor obiectelor si fiintelor, umane
sau nu. Termenul ,,animism® provine din latina, radacina
,,anima‘ insemnand literalmente ,,suflare®, ,,spirit“, ,,via-
ta“. Unii cercetatori considera cd animismul este probabil
cea mai veche versiune de religie a omenirii.

In 1989, in Israel a fost scos la lumini un sit numit
Ohalo 11, pe malul sud-vestic al Marii Galileii, Lacul
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Kinneret, 1anga oragul Tiberiada. El a furnizat dovezi ca,
in urma cu aproximativ 23000 de ani, oamenii au schim-
bat sulitele cu plugurile si, in consecintd, s-au transformat
din véanatori-culegatori in agricultori. Rezultatele acestei
tranzitii sunt printre cele mai importante evolutii din isto-
ria omenirii. Pe masura ce a inceput sa se dezvolte aceas-
td societate bazatid pe agricultura, incluzand domesticirea
animalelor, omenirea s-a indepartat de ideea cd suntem
cu totii conectati. In loc sa fie o parte constitutivd a pa-
mantului, omenirea pretindea acum c3 il stapaneste. Si, pe
masura ce modul de viatd nomad a facut loc societatilor,
au inceput sa apara religiile organizate.

Create initial ca modalitate de a ne intelege locul in
lume si in Univers, aceste religii au creat ierarhii pentru
a-si mentine puterea. Si astfel, dupd multe milenii, ideea
de animism, care insemna ca nu exista o distinctie intre
lumea spirituala si cea fizica, a facut loc ideii cd Dumne-
zeu este ceva separat sau in afara noastra. Acum, cand so-
cietatea se restructura gi apareau ierarhiile, cum mai putea
un om de rand si aibi acces la Dumnezeu? Ei bine, daca
dorea un acces mai bun la Dumnezeu, trebuia sd mearga
la preot, saman sau sfant.

Pe misurd ce ideile omului evolueazd, se reorgani-
zeaza si se modernizeaza in concordantd cu descoperirile
stiintifice, la fel se intAmpla si cu multe falsuri. Aparitia
fizicii cuantice si numeroasele descoperiri stiintifice care
demonstreaza ca suntem cu totii conectati printr-un camp
de informatii fac ca ideea despre acel Dumnezeu separat de
noi si devind destul de demodata. In schimb, este validat
faptul ca Dumnezeu este in noi si noi suntem Dumnezeu.

Apropo, pentru ca Dumnezeu e un termen atat de di-
vizant pentru unii, simte-te liber sd inlocuiesti cuvantul
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~Pumnezeu® cu Sursa, Energia, Campul Unificat, bacla-
va, lalea, umbreld, [utefisk sau orice vrei sa alegi. In mod
normal, este un cuvant care desemneazd Ceea ce este,
motiv pentru care e greu de inteles de ce atit de multi
oameni incd pornesc razboaie in numele acestui cuvant...

Nu conteazi daci esti religios sau nu, nici daca crezi
in Dumnezeu sau esti ateu. Important e ¢, asa cum ome-
nirea redescopera ideea ca nu suntem separati de Dumne-
zeu, tot asa evoluam si dincolo de ideea cd numai cineva
anume poate fi desemnat vindecitor, atribuindu-i-se un
statut special, rar sau unic. Noua cale inseamnd ca a fi
vindecitor si vindecarea in sine nu sunt separate de noi.
Noi suntem atat vindecdtorul, ct si vindecarea. Si, fiind
astfel, nu numai ci 1i vindecam pe ceilalti, ci ne vindecam
si pe noi ingine si, in acest proces, vindecdm lumea. Fiind
astfel, aducem lumina pentru noi ingine, pentru ceilalti si
pentru lume. Acest lucru face ca toatd lumea sa fie spe-
ciala si nimeni sd nu fie special! Supranaturalul poate fi
astfel recunoscut ca fiind ceea ce a fost intotdeauna cu
adevirat: supra-natural. lar extraordinarul poate fi acum
recunoscut ca ceea ce a fost intotdeauna: extra-ordinar. Si
toti putem, in sfarsit, sd ne recdapdtam demnitatea.

Toati lumea este speciala
si nimeni nu este special

Vindecarea Reconectiva nu este o religie si nici nu
apartine vreunei religii. Ea respecta toate religiile i recu-
noaste ci in multe cai spirituale ale lumii se gdsesc mari
adeviruri. De exemplu, in Noul Testament (Joan 14, 12)
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lisus spune: ,,Va face si el lucrarile pe care le fac Eu si mai
mari decat acestea va face.* Sau: ,,Lucrarile pe care le fac
Eu le veti face si voi; si veti face si altele mai mari decat
acestea.* Si: ,,Veti face aceleasi lucruri pe care le fac si eu.
Veti face lucruri si mai mari. Indiferent de traducere, ai
inteles ideea.

Pentru multi, aceasta este o afirmatie greu de acceptat.
Daca gindul de a face ceea ce a ficut lisus nu te intimi-
deazi deja, multi vor incerca sd te descurajeze complet in
aceasta privinta. Si o vor face chiar in numele persoanei
care a rostit aceste cuvinte, Jisus! Insd majoritatea nu-si dau
seama ca suntem mult mai puternici decat ne imaginam.

Marianne Williamson, una dintre cele mai mari in-
vatatoare spirituale de astazi, prezintd astfel aceasta idee:
,,Cea mai profundd teamd a noastra nu este ca suntem
inadecvati, ci ca suntem puternici peste masurd. Lumina
noastra, nu intunericul nostru, este ceea ce ne sperie cel
mai mult.*

Lucrul de care se tem multi oameni, chiar pana la
punctul in care nici micar nu-si permit sd exploreze sem-
nificatia acestor invataturi, este cd asemenea idei sunt pu-
ternice dincolo de orice masurd, asa cum ne spun Marianne
si altii. Foarte adesea, aceiasi oameni sunt cel care, va-
zandu-te triind la inaltimea potentialului fau, se simt ina-
decvati pentru ca nu se vad pe ei insisi traind la inaltimea
propriului lor potential si se tem ca nu o vor face nicioda-
td. Acesta este pretul triirii in comparatie si judecata. in
loc si fie dispusi sa riste si s@ incerce sd-si atingd propriul
succes, ei recurg adesea la discreditarea sau denigrarea
celor care reugesc. Acest comportament bazat pe frica, pa-
siv-agresiv, uneori activ-agresiv, de lasitate si intimidare
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